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„A világ tiszta - 
végső soron nincs is más érteni való.”

RÖVIDEN RÓLAM

Hagyományos tibeti orvosként, a Myrobalan márka 
alapítójaként és termékfejlesztőjeként azzal foglal-
kozom, miként kapcsolható össze az ősi gyógyászati 
tudás a modern ember szükségleteivel. Vállalkozá-
sunk saját fejlesztésű, összetett gyógynövény-for-
mulákat és egészségmegőrző készítményeket alkot. 
Munkánk középpontjában az ember egészének, tes-
ti és tudati egyensúlyának támogatása áll. 

Alapítás éve: 2016
Munkatársak száma: 11 fő
Éves árbevétel (2025): 722 M Ft
Főbb piacok: Magyarország, EU

Egy szó, ami jellemez: Nem vagyok egy 
szóval jellemezhető

Egy könyv, amit mindenkinek ajánlok:
Orgyen Jikmé Chökyi Wangpo – Patrul  
Rinpocse: A tökéletes tanítóm szavai  

A legjobb üzleti tanács, amit kaptam:
„Ha légvárakat építünk, ne spóroljunk az 
emeletekkel.”

GYORS PORTRÉ

Mi volt a meghatározó pillanat vagy történet az életedben, 
amely a mai utadra terelt?

Mi volt a legnagyobb kihívás, amely vezetőként vagy vállalko-
zóként formált téged?

Milyen értékek mentén vezeted a vállalkozásodat és az életedet?

Mi a belső motiváció vagy küldetés, amely ma is előre visz?

Mit szeretnél, hogy az emberek tíz év múlva mondjanak rólad?

Van-e olyan gondolat vagy történet, amelyet fontosnak tartasz 
még megosztani magadról?

Ha egyetlen meghatározó pillanatot kellene megneveznem, a születésemet 
mondanám. Onnantól minden találkozás, minden tőlem független körülmény, 
valamint minden öntudatlanul vagy tudatosan megtett lépés hozzájárult ahhoz, 
hogy ma ott legyek, ahol vagyok.

Nem hiszem, hogy az életünket egyetlen nagy döntés határozza meg. Sok-
kal inkább egymásba kapcsolódó okok és feltételek megszámlálhatatlan sora 
vezet oda, ahol éppen tartunk.

Buddhista gyakorlóként az ösvény formált: az önmagammal való következetes 
szembenézés, a felelősségvállalás és annak felismerése, hogy a tetteink mindig 
másokra is hatással vannak. Harcművészeti gyakorlóként először követni tanul-
tam meg, később pedig tanítványokat vezetni. A vállalkozás vezetése számomra 
ennek egy újabb megjelenési formája: más közeg, de ugyanaz a felelősség. 

Mindig közösségben gondolkodtam, és a vállalkozást is igyekszem ezen az ala-
pon vezetni. Nem egy hierarchia csúcsán álló vezetőként tekintek magamra, 
hanem elsőként az egyenlők között: olyasvalakiként, akinek végül vállalnia kell 
a döntések súlyát és következményeit.
Ezt jól fejezi ki egy régi mondás:
„Az úr felel érte, mit szolgája elkövet,
 mert a világ nem a szolgára,
 az urára vet követ.”

„Legyek védtelenek védelmezője,  vezetője útrakelteknek;  a vízen átkelni ké-
szülők számára  legyek híd, ladik, hajó.”

„Legyek az orvos, legyek a gyógyír, és magam legyek az ápoló a világ minden 
betege számára, míg meg nem gyógyul minden lény.” 

Akár tibeti orvosként, tanítóként vagy vállalkozás-vezetőként dolgozom, szá-
momra ugyanaz a kérdés: miként válhat mindaz, amit tanultam, és mindaz, amit 
közösen létrehozunk, mások javára?

Azt, hogy az életem, a munkám és mindaz, amit létrehoztam, mások javára vált. 
És természetesen azt is, hogy még mindig élek, egészséges vagyok, és töretlen 
lelkesedéssel teszem a dolgom. 

Az emberek általában meglehetősen szeretnek önmagukról beszélni. Én in-
kább azt szeretném, ha abból alkotnának képet rólam, amit teszek, amit létre-
hozok, és ahogyan másokkal bánok – ezért további történetekkel nem untat-
nám az olvasót. 
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